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Liebe Unternehmerinnen und Unternehmer,
liebe Kooperationspartner*innen,

seit knapp 2,5 Jahren darf ich nun an der Initiative ,Lebensraum Ennstal“ mit-
arbeiten. So viel ist seitdem geschehen, so viele Aktivitaten, die in der Kern- o
gruppe gemeinsam entwickelt wurden, konnten erfolgreich umgesetzt
werden und so viele groRartige Vorhaben liegen noch vor uns.
Durch die Initiative schaffen wir Bewusstsein, dass unser Ennstal
nicht nur mit herrlichen Landschaften und unzahligen Freizeit-
aktivitaten punktet, sondern auch zahlreiche Arbeits- und Ausbil-
dungsplatze sowie Einkaufsmoglichkeiten zur Verfligung stehen. Ab
01.01.2023 werde ich in meine Heimat - den Bezirk Rohrbach - zurtick-
' kehren, um dort meine berufliche Tatigkeit in der Wirtschaftskammer
Rohrbach fortzusetzen. Ich bedanke mich bei ALLEN Lebensraum-Ennstal-
Kooperationspartner*innen, bei der Kerngruppe sowie allen Beteiligten fur
ihren Einsatz FUR den Lebensraum Ennstal und wiinsche alles Gute fir die
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Der Advent ist die Zeit fiir Stille und
Einkehr, aber auch fiir Geselligkeit
und Brauchtumspflege. Wir haben
das eine mit dem anderen verbunden,
sind bei einer gemiitlichen Wande-
rung auf den Freithofberg gestiegen
und haben uns unter den schonsten
Krippen des Ennstals umgesehen.
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Um die Kirche von Maria Neustift ranken sich
gleich mehrere Sagen. So sollte diese urspring-
lich auf dem Freithofberg erbaut werden. Als
mit dem Bau begonnen wurde, kamen jedoch
die Raben in Scharen angeflogen. Sie trugen
die Spane des Bauholzes ins Tal, wo sie alsbald
- mitten im Sommer - von Schnee bedeckt wur-
den. An der betreffenden Stelle wurde schlie3-
lich die Kirche ,Maria Schnee* erbaut.

Von einer Schneedecke umhdllt, bietet Ma-
ria Neustift mit der umliegenden Landschaft
tatsachlich bis heute ein ganz besonderes
Schauspiel. Wunderschon und auch im tiefsten
Winter gefahrlos ist eine Wanderung auf den
Freithofberg. Wir starten direkt bei der Wall-
fahrtskirche. Unterwegs erhaschen wir immer
wieder einen Blick auf das Gotteshaus ebenso
wie auf die Wallfahrtsbasilika am Sonntagberg.
Angesichts einer Seehdhe von lediglich 958
Metern ist das Panorama, das sich uns bei der
Rundwanderung bietet, erstaunlich: Fur den
Anstieg wahlen wir den Pfad links unterhalb
des Bergkamms, unter uns breitet sich das
Mostviertel aus. Bei einem Bildstock biegen wir
schliellich nach rechts ab und steigen zur Wie-
senkuppe am hochsten Punkt des Berges.

In der Ferne locken die schneebedeckten Gipfel von Otscher,
Dlrrenstein, Hochkar und Gesause sowie spater beim Abstieg
uber die Kammhohe jene des Sengsengebirges. Nur wenige
Minuten vom Gipfelkreuz entfernt war in einem Stadel bis vor
wenigen Jahren noch eine Weihnachtskrippe mit lebensgro-
Ren Figuren untergebracht.

KRIPPENTRADITION IM ENNSTAL

Die Stadelkrippe gibt es heute nicht mehr. Dafur sind an vielen
Orten des Ennstals aullergewohnliche Krippen zu bewundern.
Nach unserer Wanderung machen wir daher einen Abstecher
ins nahe Weyer. Dort, in der Marktkapelle, ist zur Adventzeit
die wertvolle Weihnachtskrippe von Franz Wittmann ausge-
stellt. Der Bildhauer schuf im 18. Jahrhundert auch einige der
Plastiken in der Kapelle (zum Beispiel den Heiligen Josef mit
Kind und den Heiligen Johannes Nepomuk).

An der Wittmann-Krippe entdecken wir viele liebevoll gestal-
tete Details und so manches kuriose Element. Seltsam muten
zwergenhafte Figuren an, die den Heiligen Drei Konigen die
Schleppen nachtragen. Die Hirten hingegen sind mit der hei-
mischen Bauerntracht des ausgehenden Barock bekleidet.
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Das Ennstal - und hier insbesondere die Gegend um das
Benediktinerstift Garsten - darf als die Wiege der ober-
Osterreichischen Krippentradition betrachtet werden.
Hier waren im 17. und 18. Jahrhundert begnadete Bild-
schnitzer wie Hans Spindler, Johann Spindler der Jinge-
re oder der Laienbruder Marian Rittinger am Werk.

»Mit der Aufhebung des Klosters und dem von Kaiser
Josef Il verhangten Krippenverbot verlagerte sich die
Tradition aus der Kirche in die Burgerhauser und Bau-
ernhofe”, weill der Heimatforscher Wolfgang Hack. In
seinem Reformeifer setzte sich der Habsburgerkaiser
oft Uber gewachsene Traditionen hinweg, was ihn bei
- der Bevolkerung nicht unbedingt beliebt machte. Hin-
langlich bekannt ist der von ihm erdachte wiederver-
wendbare ,Spar-Sarg“, der helfen sollte, Holz zu sparen.
Auch das heutzutage etwas skurril anmutende Krip-
penverbot sollte bereits 1807 wieder aufgehoben wer-
den. Die Bevolkerung liel? sich ihre Krippen ohnedies
nicht nehmen. Sie baute diese kurzerhand selbst. So
entstand im Ennstal die Tradition der sogenannten Na-
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1 Eine abwechslungsreiche Ausbildung als
'I Kunststoffverfahrenstechnikerin erwartet dich!

WIR BIETEN:

~ © Super Arbeitsklimal

| ©® Angenehme Arbeitszeiten

© Bis zu € 2.000,- Prémien in der Lehrzeit

Mehr Infos unter
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"~ 02.12.2022 Krampuslauf der Neustifter Hollenteufel

03.12.2022 Adventsingen
03.12.2022 Adventsingen
03.12.2022

03.+04.12.2022 Losensteiner Christkindlmarkt
03.+04.12.2022 Hausbesuch von Krampus und Nikolaus
04.12.2022 Nikolausfeier

06.12.2022 Krampuslauf Rauhgromteufel

gelschmiedkrippen, die mit ,Loahmmandln®, Tieren, Ge-
bauden und anderem mehr ausgeschmuckt wurden.

Der Name kommt von den handgeschlagenen Nageln,
die meist deutlich zu sehen sind. Die Urheber der Krip-
pen waren in der Anfangszeit oft Schmiede. Das Heilige
Land kannten die Krippenbauer nur aus der Bibel. Wis-
senslucken wurden mit Bekanntem gefullt: In so man-
cher Krippe sind die Landschaften des Ennstals wieder-
zuerkennen. Kuhe weiden auf Wiesen, auf denen die
heimische Flora bluht.

Charakteristisch sind die Loahmmandln, Halbrelieffi-
guren, die zunachst geschnitzt sowie danach in einem
Tonmodel geformt und gebrannt wurden. ,Manche Krip-
pen bevolkern mehrere hundert kleine Loahmmand(n®,
erklart Rosina Gruber. 400 Krippen und ein Vielfaches
an Figuren sind in ihrem Krippenmuseum in GroRraming
ausgestellt. Darunter findet sich auch eine Miniaturver-
sion des bekannten Steyrer Kripperls.
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06.12.2022 Nikolausaktion

07.12.2022 Adventmarkt und Adventkonzert

07.12.2022 Perchtenlauf der Reichraminger Hintergebirgsteufel
08.12.2022 Erdengerl-Adventsingen

08.12.2022 Adventsingen

15.+16.12.2022  Christbaumverkauf und Punschstand

17.12.2022 Kinderkochkurs ,,Himmlische Kekserlbackerei“

17.+418.12.2022  Punschstand der FF Gaflenz

Krampusausfahrt der Kleinreiflinger Grabmteufln

Ortsplatz Maria Neustift

Pfarrkirche Losenstein

Pfarrkirche Reichraming

Seewiese Kleinreifling ab 17%° Uhr

Ortsplatz Losenstein

GroRraming

Ortsplatz Maria Neustift

Ortsplatz GrofRraming ab 18% Uhr

Maria Neustift

Pfarrkirche Laussa

Ortsplatz Reichraming ab 18% Uhr
Pfarrkirche Ternberg ab 17%° Uhr
Pfarrkirche Kleinreifling ab 16% Uhr
Ortsplatz Maria Neustift

Kichenstudio Guttmann, GroRraming

FF-Depot Gaflenz

Ortsplatz Maria Neustift

Ortsplatz Maria Neustift

18.12.2022 Weihnachtsstand des Musikvereins Kleinreifling
23.12.2022 Benefizkonzert und Glithweinstand

= 26.12.2022 Stefanikonzert
30.12.2022 Altjahresblasen des Musikvereins Kleinreifling

= -

Gruber hat selbst Uber Jahrzehnte hinweg Krippen ge-
baut und Loahmmandln in traditioneller Handwerks-
kunst hergestellt Ihr Wissen hat sie in Krippenbau-
kursen vve|tergegeben. Was sie besonders fasziniert:
»ES gibt nichts, wo man nicht eine Krippe hineinbauen

KURZ
NACHGEERAGT

Name: MORM AUER
Alter: 27 JMRE
Beruf: RAUCHFANGKEHRERIN

wWohnort: KLEINREIFLING
Firma: BEZIRKSRAUCHFANGKEHRERMEISTER

=3

konnte.“ In ihrem Museum finden sich nicht nur Kasten= .
Spanschachtel- oder Glassturzkrippen - ein Kuriosum ist =
—

ein nahezu hundert Jahre altes Butterfass das mit-mehr-

als 150 Figuren Szenen aus dem Leben Jesu zeigt.

Am meisten gefallt mir an meiner Arbeit:

KONTAKT MIT MENSCHEN, FLEXIBILITAT, HERAUSFORDERUNG

Das macht mich stolz:

RAUCHFANGKEHRERIN ZU SEIN

Letztes Buch:

A DAS TICKET ZUM 6LUCK
HORMARN Das mochte ich mich einmal trauen:
FALLSCHIRMSPRINGEN
Entweder ... oder ...?
Berg ] [ ] Tal Nach Feierabend gonne ich mir...
Hund £ []Katze EIN TRATSCHERL MIT MAMA
Winter | | x| Sommer Am Ennstal mag ich besonders...
Schifahren X Winterspaziergang DIE SCHONE LANDSCHAFT IN DEN VERSCHIEDENEN JRHRESZEITEN
Kletzenbrot ] [ | Vanillekipferl lebens
enns
al




WIR OFFNEN IHNEN

TUR UND TOR!

Sie kdnnen schon bald lhren Schltissel zum Wohntraum in
Handen halten, denn unsere WohnTraumBerater stehen lhnen
in Sachen Bauen & Wohnen mit Rat und Tat zur Seite.

KOMPETENZ VOR ORT C%

m  Wir sind Spezialisten in allen Finanzierungsfragen
rund ums Bauen und Wohnen.

m  Wir nehmen uns Zeit fur Sie, horen lhnen zu und
erarbeiten gemeinsam mit Ihnen eine individuelle
Finanzierungslésung.

FORDERUNGSBERATUNG E{b

m Es gibt viele Forderungen, die Sie in Anspruch
nehmen kdnnen.

m  Mit Hilfe unserer Férderungsberatung sparen Sie
bares Geld.

Raiffeisen
Ennstal

Bei uns sind Sie in jedem Fall an der richtigen Adresse — wir
kimmern uns gerne um lhre Anliegen:

UNSERE 2/3 GARANTIE ?%

m Innerhalb von 2 Werktagen bekommen Sie bei uns
einen Beratungstermin.

m Innerhalb von 3 Werktagen nach Vorliegen aller erfor-
derlichen Unterlagen erhalten Sie von uns ein auf lhre
individuellen Winsche maBgeschneidertes Angebot.

()
ABSICHERUNG

m  Damit die Realisierung Ihres Wohntraumes auf
sicheren Beinen steht und auch Ihre Familie optimal
abgesichert ist, beraten wir Sie gerne zu den Themen
Sach- und Personenversicherung.

BESUCHEN SIE UNSERE RAIFFEISEN WOHNTRAUMBERATER:INNEN:

Nicole Gruber
WohnTraumBeraterin
Bankstelle Ternberg

T +43 7256 8842-45723

M +43 676 8142 45 723

E nicole.gruber@rb-ennstal.at

Willibald Vorderderfler
WohnTraumBerater

Bankstelle Losenstein/Laussa/Reichraming
T +43 7255 6905-32876

M +43 676 8142 94 63

E willi.vorderderfler@rb-ennstal.at

Christoph Mair

WohnTraumBerater

Bankstelle GroBraming/Maria Neustift
T +43 7254 7156-32819

M +43 676 8142 32 819

E christoph.mair@rb-ennstal.at

Dietmar Marschallinger
WohnTraumBerater
Bankstelle Steyrdorf

T +43 7252 72336-45773

‘x M +43 676 8142 45 773
E dietmar.marschallinger@rb-ennstal.at

Prok. Bernadette Oder
WohnTraumBeraterin

Bankstelle Losenstein/Laussa/Reichraming
T +43 7255 8143-45851

M +43 676 8142 08 035

E bernadette.oder@rb-ennstal.at

Klaus Nagler

WohnTraumBerater

Bankstelle GroBraming/Maria Neustift
T +43 7254 7156-32820

M +43 664 87 36 300

E klaus.nagler@rb-ennstal.at

Prok. Gerhard Aigner
WohnTraumBerater

Bankstelle Steyrdorf

T +43 7252 72336-45770

M +43 676 8142 84 033

E gerhard.aigner@rb-ennstal.at

Raiffeisenbank Ennstal eGen
E office@rb-ennstal.at
W rb-ennstal.at

DER NAME 151 PROGRAMM

deitionsbetriebe imL

BEREITS 1870 GAB ES AM HEUTIGEN STANDORT DES NAH&FRISCH-
MARKTES IN DER LAUSSA EIN GESCHAFT, SEIT ETWA 100 JAHREN
WIRD DIESES VON DER FAMILIE BAUMGARTNER GEFUHRT. ZUERST
VON DER OMA, DANN VON DEN ELTERN HERBERT UND THERESIA
UND SEIT MITTLERWEILE 17 JAHREN VON ANDREAS UND BURGI

BAUMGARTNER.

»In den 70er-Jahren gab es in der Laussa
noch funf oder sechs Geschafte®, weifld And-
reas Baumgartner zu berichten. ,Das waren
damals alles sogenannte Bedienungsmark-
te mit grolRen Sacken, aus denen die Ware
herausgeschopft wurde.”

Herbert Baumgartner, der das Unterneh-
men bereits sehr jung Ubernommen hatte,
hat zunachst 1965 die Verkaufsflache von
25 m? auf 80 m? vergroRert und 1978 den
Trend der Zeit rechtzeitig erkannt, auf ei-
nen Selbstbedienungsmarkt umgestellt
und den Markt auf die heutige GroRe von
etwa 380 m? ausgebaut. ,Das ist auch mit
der Grund, warum es uns immer noch gibt®,
ist Andreas uberzeugt.

EIN FAMILIENBETRIEB

UBER MEHRERE GENERATIONEN
Und auch heute noch hilft der Papa im
Hintergrund mit. ,,Es war immer schon ein
Familienbetrieb, bei dem alle mit ange-
packt haben. Mein Altester war quasi mit
vier Jahren ausgelernt, weil er mit unserem
damaligen Lehrling alles mitgelernt hat®,
erzahlt Andreas Baumgartner. Und auch er
selbst erinnert sich daran, wie er als Kind
mit seinen Geschwistern die Waren im La-
ger anzeichnen durfte. ,Damals gab es ja
noch keine Scannerkassen und wir haben

Ist auch Ihr Unternehmen ein Traditionsbetrieb? Dann schreiben Sie uns an magazin@lebensraum-ennstal.at Laur

jedes Stuck einzeln mit Pickerl versehen.”
Dass er den Laden tatsachlich einmal uber-
nehmen wirde, war trotzdem kurz nicht
ganz so klar, wie man meinen konnte. Mit
30 Jahren lebte erin Garsten und hatte eine
gute Anstellung als Einkaufer einer gro3en
Supermarktkette. ,Aber das Pendeln hat
mich genervt und ich habe den Kundenkon-
takt vermisst®, gibt er zu. Seine Frau Burgi
hat ihn schliel3lich in der Entscheidung zur
Selbststandigkeit unterstutzt und so

sind sie 2005 gemeinsam in die
Laussa zurlckgekehrt und fuhren
seither den Betrieb.

MEHR ALS NUR
LEBENSMITTEL
Und dieser ist mittlerweile weit
mehr als ein reiner Lebensmittel-

o0 000

ebensraum Ennstal

FOTOS: © Baumgartner // TEXT: Doris Hollnbuchner

Seit einem Jahrhundert ein Familienbetrieb:
Der Nahversorger in der Laussa

markt. Neben regionalen Produk-
ten, wie frischen Fisch und Honig aus der
Laussa und Schafskdse oder Biogemlse
aus GroRraming, findet man hier nam-
lich auch sonst fast alles, was das Herz
begehrt: Geschenkartikel, Hakelgarn, Ku-
chenzubehor oder Duftéle. ,Was wir nicht
dahaben, bestellen wir einfach®, sagt der
Kaufmann und fugt mit einem Augenzwin-
kern hinzu: ,Es gibt also gar keinen Grund,
zum Einkaufen in die Stadt zu fahren.”

Die Nah&Frisch-
Kaufleute Andreas
und Burgi
Baumgartner

In der gut sortierten Abteilung mit
Geschenk- und Dekorationsartikel findet
man zu jeder Jahreszeit das Passende.
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Am 3. Oktober 2022 fand im TDZ
Reichraming der 7. Ennstaler Be-
rufserlebnistag statt.

Im Lebensraum Ennstal konnen

¥
w'_"} £
"~ JEISTERHAFT DURG ==

P S ALLES

Jugendliche aus 40 verschiedenen
Lehrberufen und 70 Ausbildungs-
betrieben wahlen.

Fast 30 Betriebe, Schulen und Ins-
titutionen prasentierten sich den
350 Schuler*innen und Lehrkraften
am 7. Ennstaler Berufserlebnistag.

lebens lebens
raum raum
enns en sal




ZWISCHEN VERTRAUTEM UND
ERSTAUNLICH NEUEM p
Schwiinge aus Metall, die in den Himmel greifen; steinerne
Tropfen, die vom Wasser umspielt werden; ein Boot aus Wei-
den und Seilen; Werke, die den offentlichen Raum pragen,
ohne sich in den Vordergrund zu drangen. Das alles kann
man entdecken, wenn man die Skulpturenrunde in Weyer
begeht.
Schopfer der eindrucksvollen Objekte ist der Kiinstler Alois
Lindenbauer und die Runde durch das Zentrum von
Weyer bietet die Maglichkeit, einen kleinen Uberblick
Uber sein vielfaltiges Schaffen zu erhalten.
Der Weg fuhrt von der Brunnenanlage ,WASSER
LUST“ am Kreuzbergparkplatz zu den imposan-
ten ,METALL SCHWUNGEN*“ vor dem Innerberger
Stadl, Uber das ,WACHSENDE BOOT“ bei der
Volksschule, zum ,KLEID TORSO“, einer Kon-
glomerat-Skulptur mit Flote bei der BBS Weyer,
bis zum Stahlobjekt aus der Werkreihe ,WEYRER
BOGEN mogen* bei der Mittelschule.
Eine weitere Gelegenheit, die Werke von Alois Lin-
denbauer zu entdecken, bekommt man im Rahmen der
Ausstellung im Prevenhuberhaus vom 11. Dezember 2022 bis
29. Janner 2023. Gezeigt werden frihe Arbeiten ebenso wie
Stucke aus den aktuellen Werkreihen ,NAHRUNG NATUR®

und ,,STEIN TEILUNGEN*.

www.aloislindenbauer.at - www.prevenhuberhaus.at -
www.steyr-nationalpark.at
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SCHONES,

IST KEINE JAHRESZEIT
ES IST EIN

Edna Ferber

4 24-FACHE VORFREUDE

Erinnern Sie sich noch? Als die Tage bis zum Weihnachtsfest
zah verstrichen und nicht wie heute die Zeit verflog? Jeder von
uns hat als Kind gefragt: ,Wann ist endlich Weihnachten?“
Und weil das in den vergangenen Jahrhunderten nicht anders
war, war die Ungeduld der Kinder wohl der Grund fur die Erfin-
dung des Adventkalenders. Bereits im 19. Jh. gab es Formen,
um die Wartezeit zu verkirzen. So wurden z. B. Kreidestriche
an die Ture gemalt oder jeden Tag ein Strohhalm in die Krippe
gelegt. Die ersten gedruckten Adventkalender mit 24 Turchen
entstanden Anfang des 20. Jhs. und um 1950 erschien der erste
mit Schokolade geflllte Kalender. Heute ist die Auswahl groR,
doch egal fur welchen Kalender wir uns entscheiden, die kleine
tagliche Uberraschung erfreut uns, egal wie alt wir sind.

© Alois Lindenbauer

FOTOS:
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Illustration: ©Michael Roher/2022

Tyrolia, Innsbruck

DA SCHAU HER!

BESONDERES & NEUES

In den Ofen geschaut

bei Franz Kastner auf der Anton-Schosser-Hiitte

GEBACKENE WURSTKNO
SAUERKRAUT

Zutaten fiir 4 Portionen:
® 1000 g mehlige Kartoffel
® 200 g Mehl
® 50 g WeizengrieR
® 2 Eier

Zubereitung:

Fdr den Kartoffelteig die Kartoffeln am Vorabend kochen und (iber Nacht in

d

SCHNEELOWE

Wenn du ein Tier warst, welches wirdest du sein? ,Ich bin ein
weiler Schneelowe®, antwortet der Junge im neuen Bilder-
buch von Heinz Janisch und Michael Roher. Bitte behandeln
Sie diese Information vertraulich, denn eigentlich ist das ein
Geheimnis, von dem hier in gewahlten Worten und eindrucks-
vollen - mit Kugelschreiber - gezeichneten Illustrationen er-
zahlt wird. GroRe Buchkunst fir Kinder ab dem Volksschulal-
ter und flr Erwachsene!

Heinz Janisch/Michael Roher: Schneeldwe. Innsbruck: Tyrolia 2022,
978-3-7022-4076-9

Ein Buchtipp von Andrea Kromoser: www.familienlektiire.at

DEL MIT BERGKASE UND

500 g Braunschweiger / Diirre
100 g Bauchspeck

2 Eier

1/2 | Milch

50 g Bergkase

Petersilie, Zwiebel, Knoblauch,
Salz, Pfeffer nach Geschmack

Hewz Ty MICHAEL oy

Illustrationen: © Judith Koster

FOTOS: © Franz Kastner



Unsere neuen Kooperat1onspartner innen - Willkommen!
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WEBER-HYDRAULIK

»,

WIR RETTEN LEBEN!

S Ea (/eIKN o -
KOMM IN UNSER TEAM!

YRR NN T W - e e
PRODUKTIONSMITARBEITER (m/w/d)
CNC-Fraser, CNC-Dreher, Monteure
MITARBEITER Gebiudetechnik/Infrastruktur (m/w/d)
SCHWEISSER (m/w/d)

oder fiir eine LEHRSTELLE als:

e Metalltechnik — Zerspanungstechniker (m/w/d)
Metalltechnik — Schwei3techniker (m/w/d)
Mechatronik — Automatisierungstechniker (m/w/d)
Betriebslogistiker (m/w/d)

Industriekaufmann/frau

Attraktives Gehalt laut KV Metallindustrie mit Uberzahlung je nach Qualifikation & Erfahrung

WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG!
Nina Laub (07255/6237 12420) nina.laub@weber-hydraulik.com

WEBERRESCU 2

SYSTEMS |

in einer resilie

nten Region

DAS THEMA GESUNDHEIT HAT IM LEBENSRAUM ENNSTAL NICHT
ERST IN DEN LETZTEN BEIDEN JAHREN AN BEDEUTUNG GEWON-
NEN. SCHON SEIT LANGER ZEIT WIRD HIER VIEL WERT DARAUFGE-
LEGT, DIE EINWOHNERINNEN UND EINWOHNER FIT UND WOHL-

AUF ZU HALTEN. UND WENN

ES UM EINEN AUSGEWOGENEN

LEBENSSTIL UND MEDIZINISCHE ANGEBOTE GEHT, HAT DIE REGI-

ON EINIGES ZU BIETEN.

VORBEUGEN IST

BESSER ALS HEILEN!

Das wusste schon Hippokrates vor
uber 2000 Jahren. Und oft verhelfen
bereits kleine Veranderungen des
Lebensstils zu einem besseren All-
gemeinbefinden: eine ausgewogene
gesunde Ernahrung zum Beispiel
oder ausreichend Bewegung an der
frischen Luft (unser Ennstal bietet
hierfur die besten Voraussetzun-

gen).

Manchmal ist es damit allein aber
nicht getan. Dann lohnt es sich, Ex-
pertinnen und Experten aus dem Ge-
sundheitswesen zu Rate zu ziehen.
Auch hier muss man nicht erst in die
Ferne schweifen, sondern wird in
vielen Fallen im Ennstal fundig. All-
gemein- und Facharzt*innen, Physio-
und Psychotherapeut*innen, Ernah-
rungs- oder Lebensberater*innen
- das Angebot ist in dem Bereich so
vielfaltig wie das Ennstal selbst.

Erwahnenswert ist auch, dass sich
sieben von unseren acht Gemeinden

als ,Gesunde Gemeinde“ bezeich-
nen durfen. Das heilt, dass sich die
jeweilige Gemeinde mittels Gemein-
deratsbeschlusses zur Teilnahme
am Netzwerk bekennt und die Ge-
sundheitsforderung damit zur Ge-
meindeaufgabe macht.

NEUE RUBRIK: GESUNDHEIT

Auch in unserem Magazin greifen
wir dieses wichtige Thema auf und
lassen in den nachsten Ausgaben
Menschen zu Wort kommen, die uns
ihre besten Tipps verraten, wie wir
gesund und fit bleiben. Den Anfang
macht Maria Schlager aus Reichra-
ming. Sie ist diplomierte psychoso-
ziale Lebensberaterin mit eigener
Praxis und veranstaltet Workshops
zu den Themen Resilienz und Burn-
out-Pravention (unter anderem in
Zusammenarbeit mit der Firma he-
lopal).

Fur den Auftakt dieser Serie hat sie
ein paar Anregungen fur uns, wie wir
uns gerade im Winter einfach und
schnell etwas Gutes tun konnen.

XUNDEMUNTA

Die Kolumne
zum Thema
Gesundheit

GASTKOMMENTAR

MARIA SCHLAGER

Dipl. psychosoziale
Lebensberaterin o
Expertin fiir Stress-

und Burnout-Pravention

www.sinnetage.at

PSYCHISCHE GESUNDHEIT STATT
WINTERDEPRESSION: WAS KANN
JEDER FUR SICH TUN?

~Bei vielen Menschen fuhrt

die dunkle Jahreszeit zu einem
Stimmungstief. Dem Mangel an
Tageslicht kann man gezielt mit
einem 30-minutigen Spaziergang
oder mit einer Tageslichtlampe
gut entgegenwirken.

Sorgen Sie fur eine gute Tages-
struktur und gestalten Sie die
dunkle Jahreszeit bewusst posi-
tiv, indem Sie ganz personliche
Rituale fur Ihr Wohlbefinden in
den Alltag einbauen. Schaffen Sie
sich ein gemutliches Zuhause,
genieRen Sie die Gesellschaft von
Freunden und lachen Sie so viel
wie maoglich.

Schreiben Sie am Abend alle po-
sitiven Ereignisse in ein Dankbar-
keitstagebuch und beenden Sie
den Tag mit einem gemutlichen
FuBbad. So konnen Sie auch die
Herbst- und Winterzeit freudvoll
erleben.

Unsere Kolumne dient ausschlieR-
lich als Tipp und ersetzt keine
arztliche Beratung!
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»WIE ES WOHL AUSGESEHEN HABEN MAG, ALS DIE RITTER IM
ENNSTAL HERRSCHTEN®“, FRAGT SICH SO MANCHER BEIM AN-
BLICK DER BURG LOSENSTEIN. ANA PAWLIKS ANTWORT ERFOLGT
IN BUCHFORM, ZURZEIT ERSCHEINT DER ZWEITE BAND IHRER

Wir polstern
und tapezieren lhre
Polstermdbbel

Stdlinberger GmbH ZENTRALE | PRODUKTION
4460 Losenstein, Industriegebiet 2

PLANUNG | SCHAURAUM | VERKAUF
4400 Steyr, Dukartstrafie 15

stoellnberger.com T+437255/4445-0 | E tischlerei@stoellnberger.com T+437252 /76008 -0 | Etischlerei@staudinger.at

Kontaktneren Sle uns unter 07252 /760 08
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FERTIGUNG UND RENOVIERUNG
HOCHWERTIGER POLSTERMOBEL
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HISTORISCHEN ROMANTRILOGIE.

Mit ihren 41 Jahren kann Autorin Ana Paw-
lik bereits auf ein bewegtes Leben zurtick-
blicken. Ursprunglich aus der Nahe von
Stuttgart stammend bereiste sie mehrere
Jahre die Welt, ehe sie sich zunachst in
Wien und schlieflich in GroRraming nie-
derlieR, wo sie bis heute mit ihrer Familie
lebt. ,,Mein Mann und ich wollten raus aus
der Grof3stadt. Die unberlhrte Natur des
nahen Nationalparks gab den Ausschlag
bei der Entscheidung fur das Ennstal.“
Pawlik war nicht nur in der Betreuung
von Menschen mit Behinderung tatig, sie
absolvierte auch eine Tischlerlehre. Das
Schreiben und Geschichtenerzahlen be-
gleitet sie jedoch seit ihrer Kindheit. ,,0b
als Kind, als Jugendliche oder spater auf
meinen Reisen - ich habe immer schon ge-
schrieben®, so Pawlik.

Die Beschaftigung mit der Geschichte der
Burg Losenstein legte den Keim flr eine
historische Romantrilogie, deren ers-
ter Teil ,In den Klauen der

,lch wurde des Ofteren gefragt, wann der
Nachfolgeband endlich erscheint.“ Man-
che hatten den 500 Seiten starken Erstling
binnen weniger Tage ausgelesen.

Vor Weihnachten erscheint nun der zweite
Band unter dem Titel ,,Die Welt im Nebel.
Auch dieser spielt im ausgehenden 13.
Jahrhundert, als nach dem Ende der Ba-
benberger-Herrschaft der bohmische Ko-
nig Premysl Ottokar fir einige Jahrzehnte
in Osterreich regierte.

Im eigentlichen Mittelpunkt stehen nicht
die groRen Herren wie Dietmar von Lo-
senstein und dessen Sohn, sondern Men-
schen, die sich in keinem Geschichtsbuch
finden - beispielsweise der nach Raming

Ana Pawlik

versetzte Knecht Claus oder die in der  beschaftigt sich wie

. . - . . kaum jemand sonst
Wildnis aufgewachsene Annlin. ,Letztlich it der Geschichte

handelt es sich um eine fiktive Geschichte ~ °=* “"**
vor historisch authentischer Kulisse.”

Die Schauplatze sind im Ennstal und in

der Stadt Steyr zu finden, wo die bedeu-

tende  Styraburg  (heute

Macht“ im Frihjahr 2021 er-  IM ENNSTAL WIRD  Schloss Lamberg) stand. ,,/m
schien und prompt fur den GESCHICHTE GE- zweiten Band erweitert sich
,Goldenen Homer“ nomi- SCHRIEBEN die Szenerie etwas“, erklart

niert wurde. Dabei handelt

es sich um den wichtigsten Preis fur his-
torische Romane im deutschsprachigen
Raum. Auch von den Leserinnen und Le-

sern in der Region kam positiver Zuspruch:

Pawlik. ,So finden Teile der
Handlung in Wien und in Hainburg statt.”
Mehr soll noch nicht verraten werden -
auch nicht Uber eine Liebesgeschichte im Der zweite Band der historischen Romantrilogie ist im

Buchhandel und online erhaltlich: www.anapawlik.at
druckfrischen Band.




BEZAHLTE ANZEIGE
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- Intelligente Haus-Steuerungssysteme

- Hochwertige Photovoltaik-Anlagen
- Blitzschutzanlagen

- Elektroinstallationen

- Energieverteilung / Zahlerverteilung
- Alarmanlagen

- CAD Planung

- Haushaltsgerate

PERSONLICHE

FACHBERATUNG

von lhrem Migje
Vertragspartner

Qualitat und Service bis ins kleinst

LedererstraBe 22, 4452 Ternberg T: 07256/7065 M: 0650/266 90 80
E: office@elektro-schildberger.at W: www.elektro-schildberger.at
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24 BUCHTIPPS AUS DER REDAKTION *m
GAIL HONEYMAN: %
ICH, ELEANOR OLIPHANT. ASTRID MIGLAR: NNATTERNKOPRE -
+ Roman // Tipp von Doris Reichraming-Krimi // Tipp von Judith %J
»Eine herrlich verschrobene Protagonistin - zum ,»Ein bisserl Heimatkunde, ein bisserl Regional- §
Schreien komisch und beruhrend zugleich.“ humor und ganz viel Mord und Totschlag g
o
COLLEEN HOOVER: NUR NOCH o ﬁ CHRISTINE NOSTLINGER: BEST OFF e
EIN EINZIGES MAL T A 4 MAMA /ripp von srigte
Romt::;/lijﬁ von Corne:jak & ﬁ @ER @R@E N @Eg ,,Geschichtensammlungen uber
e GBI BAUDGS
9 Fantasyroman // Tipp von Doris Familienlebens.
»Ein Fantasy-Epos mit allem, was
AXEL SCHEFFLER, JULIA DONALDSON: dazu gehdrt: Drachen, Magie und TIMIAMES: EUNDAM ENTAL, ﬁ
PIE VOGELSCHEVCHEN- starken Frauen, die die Geschicke Wie die Quantenphysik absolut alles erkldrt
HOCHZEIT der Welt lenken.« (aufer die Schwerkraft) - Sachbuch // Tipp von Doris LE?
KirnQglich// Tipp vorME ,Selten zuvor war Physik so unterhaltsam. =
»Wunderbare Liebesgeschichte * Reise ins Reich der Quanten mit einer ordent- i\?
s vONn den genialen Machern des liEhentPortio N TIo < g
,Griiffelo’ mit Reimen, die jede A
) Altersstufe zum Lachen bringen!* KARL MAYER: KRIPPEN 1N GARSTEN g

FOTO: © Beltz Verlag

FOTO: © Bucher Verlag

FOTO: © Weishaupt Verlag

ARNO GEIGER:
ALLES UBER SALLY

// Tipp von Reini
»Eine Neuerscheinung, die den Bogen von der barocken

§ i & Kunstkrippe des ehemaligen Benediktinerstiftes Garsten
.t Roman // Tipp von Brigitte - bis zu den Nagelschmiedkrippen des Ennstals spannt.«
»Eine Liebesgeschichte, die dort be- =
* ginnt, wo andere Romane aufhéren. o o LEONORA LEITL: §
W WIPPERSBERG: = s
DER KATER FREDRIK BACKMAN: O A LASST %E}@mﬂﬁfwﬂﬂw {} -
KONSTANTIN GRUSSEN UND SAGT ES ,Nazi-zeit fiir Jugendliche 8
Kinderbuch // Tipp von Judith T’@T D D{l [R UJE D @ Roman // Tipp von Doris = | aufbereitet - Beriih- 2
»Kurzweiliges zum ersten »Eine durchgeknallte Oma, eine altkluge f rend, ohne kitschig
Selberlesen vom Losen- Siebenjahrige und eine Schnitzeljagd durch o= zu sein.“
steiner Schriftsteller.“ die durchwegs skurrile Nachbarschaft.« ﬁ
-
DAN BROWN: R. KAISER-MUHLECKER: M. GANSER, M. STAVARIC:
DIABOLUS MAGDALENABERG FASZINATION KRAKXE
Thriller // Tipp von Cornelia Roman // Tipp von Brigitte Kinder-& Jugendbuch // Tipp von Judith
»Entfluhrt den Leser in »Ein leises Buch, das eine be- »Wissenswertes tber Weltall und
eine Welt der Chiffren rihrende Geschichte erzahlt.“ Tiefsee - mit zauberhaften Illustrati- o
und Geheimcodes!“ onen. Zurecht vielfach ausgezeichnet!“ B
WILLIAM GOLDMAN: g
ANA PAWLIK: TN DEN] DIE BRAUT= MITCH ALBOM: 5
KLAVEN DER MACHT PRINZESSIN DIE MAGISCREN g
Roman // Tipp von Reini Roman // Tipp von Doris SAUTE N @ Eg E [RAN KU E Q
t,Die Al'JtOI'in. aus GroRBraming . »,Marchenhaft, vyitzig und v?ller @@EgT@ /) Tipp von Doris
|nszen.|.ert Ritterfehden und Frei- Abenteuer. Zu dieser Geschichte ,Wahrhaft magisch, eine Liebes-
heitskampfe vor der historischen kehrt man immer gern zurtick.*

Kulisse des Ennstals.*

erklarung an das Leben und die Musik.“

HANK GREEN: EI N WIRKLICH

STEPHEN FRY: ERSTAUNLICHES DING JOHN GRISHAM: DER POLIZIST
@ Eg@H ICHTE // Tipp von Doris Roman // Tipp von Cornelia

MACHEN

// Tipp von Doris

»Alt aber gut. Auf
auRerst unterhaltsame
Weise loscht Fry Adolf
Hitler aus der Geschich-
te und zeichnet eine
alternative Realitat.«

ADOLF BRUNNTHALER: WEYEIR

// Tipp von Reini

»Rasant wie ein Film und spannend wie ein
Thriller - ein Muss fur alle Digital Natives.“ * nichts fir schwache Nerven!«

»Spannendes Gerichtsdrama -

MICHAEL ENDEDER SATAN -

e , ARCHAOLUGEN-
,Der Ennstal-Kenner arbeitet die Geschichte Weyers A&K@l}ﬂ@&&ﬂg@ﬁ E
anhand ihrer steinernen Zeugen auf: Herrenhauser, W@ Ng@&ﬂ PU Ng@ﬂﬂ

Kirchen, Brunnen - mit vielen Fotos und Details.

Jugendroman // Tipp von Judith

»Perfekte Einstimmung fir die Sil-
vesternacht: Gemeinsames Weltret-
ten voll Magie und Schmah.«



DER WEIHNACHTSBAR KOMMT AUS DEM ENNSTAL =
IN EINEM BILDERBUCH FUR DEN ADVENT

Als der Weihnachtsbar in den Garten

purzelte - so lautet der Titel des ersten
Buchs von Doris Hollnbuchner und Judith
Koster, in dem sie die Erinnerungen an
das Weihnachtsfest ihrer Kindheit neu
aufleben lassen.

Die Idee dazu nahm ihren Anfang mit ein
paar illustrierten Barenkarten, die Judith
2020 zu Weihnachten verschenkte. ,Mir
war sofort klar, dass wir daraus mehr
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machen mussen®, sagt Doris.
Gemeinsam entstand daraufhin die Ge-
schichte vom Weihnachtsbaren, der ei-
nen Tag vor Weihnachten im Barengarten
absturzt.

Veroffentlicht haben die beiden Ternber-
gerinnen ihr Werk kurzerhand auf eigene
Faust und von jedem verkauften Exemp-
lar geht ein Euro an eine Klimaschutzor-
ganisation zum Schutz der Eisbaren.
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apa/aper

f t Deutsch:
U VVAAAAAAAAAAAAAAA/

schneefrei

LAper« ergibt sich aus dem mittelhochdeutschen
~aber“ (= nicht tragend) als Gegensatz zu ,.bern® (=
20 tragen, hervorbringen). Heute ist ,apa“ das Gegenteil

So viele Personen aus unseren 8 Lebens-
raum-Ennstal-Gemeinden wagten im ersten
Halbjahr 2022 den Schritt in die Selbststan-

von ,hei®, also von rutschig und glatt. digkeit und wurden so zu Neugriinder*innen.




